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am ObjetIVO
vvvvv del Estudio

Determinar la percepcion de riesgos
asociados al uso de tecnologias digitales
y redes sociales que tienen nifios, ninas
y adolescentes chilenos; ademas de la
percepcidon de la supervision parental
que reciben en relacién a sus actividades
en el mundo digital. El estudio considera
también, revisar la relacion entre el uso
de pantallas e indicadores de adaptacion
sicologica, como lo es satisfaccion vital.

MUESTRA

- Tamano: 3,509 estudiantes de 4° basico
a 7° basico.

- Sexo femenino: 1,919 (54,7%)
- Sexo masculino: 1,590 (45,3%)

- Promedio de edad: 11,1 anos

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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A. RESULTADOS GENERALES

Se presentan a continuacion; los resultados generales de este estudio. En una primera parte se muestra
una descripcion de las variables para cada uno de los temas estudiados: Frecuencias de uso, Supervision
y mediacién parental, Percepciéon de riesgo de nifias, nifios y adolescentes frente al uso de tecnologias e
indicadores de funcionamiento general (horas de suefo, rendimiento académico, bienestar emocional y
ciberacoso).

1. Frecuencias de uso
a. Frecuencia de uso de pantallas durante la semana:

B De lunes a viernes, ¢ Cuantas horas le dedicas al dia a las siguientes actividades?

1. Televisién 2. Videojuegos
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3. Computadora 4. Teléfono movil
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no usa <2hrs 23 hrs no usa < 2hrs >3 hrs

| Se puede destacar que durante la semana el uso de videojuegos y del teléfono moévil alcanzan
mayores porcentajes de uso en la categoria mayor o igual que 3 horas en comparacion al consumo
de television y el uso de la computadora.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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a.1. Frecuencia de uso de pantallas durante fines de semana:
B Durante los fines de semana, ¢,cuantas horas al dia le dedicas a las siguientes actividades?

1. Television 2. Videojuegos
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3. Computador 4. Teléfono movil
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| Se puede destacar que durante el fin de semana, al igual que durante la semana, el uso de videojuegos
y del teléfono mévil alcanzan mayores porcentajes de uso en la categoria mayor o igual que 3 horas
en comparacion al consumo de television y el uso de la computadora.

b. Actividades mas frecuentes durante la semana:

B Marca las 3 actividades a las que les dedicas mas tiempo durante la semana:

4to 5to 6to 7mo
Ver television 38% 40% 35% 29%
Hacer deporte 25% 26% 27% 29%
Revisar RRSS 7% 13% 22% 33%
Jugar Videojuegos 53% 54% 50% 45%
Estar con familia 28% 26% 22% 16%
i Se puede destacar que en todas las edades, el uso de videojuegos es la actividad que mayor tiempo

demanda a los nifios, nifas y adolescentes entre 4° y 7° basico.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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c. ¢Usas videojuegos?
Uso de videojuegos

85%
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1 1

porcentaje
40
1

20

15%

usa no usa
I Se observa que el 85% de los nifios, nifias y adolescentes entre 10 y 13 afios en Chile, son usuarios

de videojuegos.

2. Percepcion de riesgos en linea:

a. Indica el nivel de riesgo que tienen para ti las siguientes acciones:

1. Ser victima de acoso sexual en linea (Grooming) 2. Recibir o encontrar contenido sexual
8 |
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8 i
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8% 10% 9%
o (=}
no es riesgoso POCO riesgoso muy riesgoso no es riesgoso POCO riesgoso muy riesgoso

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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3. Recibir o encontrar contenido falso 4. Ser victima de ciberacoso
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o
v

40
Il

o
©

30
Il

Qo &,
) s
2 59
2. g
9-
1% Q1 18%
9 u
9%
o o
no es riesgoso poco riesgoso muy riesgoso no es riesgoso pOCO riesgoso muy riesgoso
5. Pasarme mucho tiempo conectado(a)
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| Se puede observar que las mayores percepciones de riesgo de parte de los nifos, nifias y adolescentes

en internet, se asocian a situaciones relacionadas con experiencias de acoso sexual y acceso a
contenido sexual, cifra que aumenta cada ano un 11%, considerando los estudios realizados en afos
anteriores.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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3. Exposicidén a situaciones de riesgo:
a. Marca si has vivido, en LOS DOS ULTIMOS MESES, las siguientes situaciones:

1. He recibido fotos groseras 2. He visto contenido sexual explicito
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no me ha pasado me ha pasado no me ha pasado me ha pasado

3. Me han hackeado alguna cuenta 4. He jugado en linea con personas desconocidas
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| Se observa que el 29% de los nifos, nifias y adolescentes ha visto contenido sexual explicito y ha

jugado en linea con personas desconocidas.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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b. Ciberacoso:

B Marca si has vivido DURANTE LOS DOS ULTIMOS MESES algunas de las siguientes situaciones
relacionadas con ciberacoso.

1. He sido victima de ciberacoso 2. He sido agresor(a)
o
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3. He sido testigo
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> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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4. Compaiia y supervision parental:

a. Indica con quién estas cuando realizas las siguientes actividades:

1. Uso de computador 2. Veo Television
61% o 30%
31 Ch 28%
a o |
o s S 18% 17%
g )
3 8
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o 15% 7%
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6% 8%
Estoy solo(a) Con mis padres Con hermanos ~ Con amigos  No hago esto Estoy solo(a) ~ Con mis padres  Con hermanos ~ Con amigos  No hago esto
3. Uso de videojuegos 4. Uso del teléfono movil
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Estoy solo(a) Con mis padres Con hermanos  Con amigos No hago esto Estoy solo(a) ~ Con mis padres ~ Con hermanos Con amigos No hago esto
| Se puede observar que mayoritariamente, los nifios, nifias y adolescentes; realizan actividades

digitales mayoritariamente solos(as), sin compania de adultos.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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b. A quién acudirias en primer lugar, si vivieses una situacion incomoda en internet:

1 57%

60

porcentaje

Mama Papa Hermanos(as) Amigos Profesor(a) Nadie

i Se observa a la madre, como la persona a quien mayoritariamente recurririan los nifios, nifas y
adolescentes en caso de tener algun problema en internet. La figura paterna en diferentes edades,
se mantiene en cifras similares, mientras que la figura de la madre, disminuye en la medida que
aumenta la edad, y se reemplaza por los amigos(as).

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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c. Reglas en casa: Horarios para el uso de tecnologias y otras actividades.

B En mi casa, hay horarios para:

1. Usar el tablet o teléfono mévil 2. Ver television
8
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> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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| Se observa que los estudiantes refieren no tener reglas sobre horarios para utilizar distintas
tecnologias.

d. Actividades que los padres y madres permiten a sus hijos(as):

B Respecto al uso de videojuegos, mis padres me permiten:

1. Jugar solo(a) 2. Jugar con amigos (as)
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3. Jugar con personas desconocidas 4. Jugar videojuegos violentos
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| Se puede observar que el 65% de los nifios, nifias y adolescentes, reconocen contar con el permiso
de sus padres para jugar videojuegos violentos y el 40%, con personas desconocidas siempre.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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5. Percepcion de habilidades digitales:

B Comparandome con mis padres: mi nivel de manejo en tecnologia es:

53%
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QLo
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14%
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mas alto igual mas bajo
i Se puede observar que los estudiantes consideran que el nivel de dominio de las tecnologias a su

edad, es superior que las competencias digitales de sus padres.

6. Efectos de los videojuegos en la vida cotidiana:

a. Uso problematico de videojuegos:

1. Jugar videojuegos me tranquiliza 2. Jugar videojuegos me pone violento(a)
8 4
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> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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3. Jugar videojuegos es un vicio para mi y me

cuesta dejar de Jugar 4. Jugar videojuegos altera mi sueio

49% Ch 47%
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|

20
1

10
10

NO estoy de acuerdo un poco de acuerdo MUY de acuerdo NO estoy de acuerdo un poco de acuerdo MUY de acuerdo

i El 35% de los nifos, nifas y adolescentes refiere que jugar videojuegos los hace sentir mas
tranquilos(as); pero al mismo tiempo, el 8%, se pone violento al momento de jugar, el 16% reconoce
que jugar videojuegos es un vicio y que les cuesta dejar de jugar y el 47%, declara que esta actividad
digital afecta su suefio.

7. Insomnio:

B Se pregunto a los estudiantes a qué hora se dormian y a qué hora se despertaban habitualmente.

64%

60
1

40

36%

porcentaje

hrs de suefio recomendadas menos hrs de las recomendadas

| Un 36% de los nifios/as duerme menos de lo recomendado por la asociacion norteamericana de
pediatria, es decir, menos de las 8 horas diarias sugeridas.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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8. Dificultades emocionales y del comportamiento:
a. El Cuestionario de Cualidades y Dificultades (SDQ, de su nombre en inglés, The

Strengths and Difficulties Questionnaire), detecta probables casos de trastornos
emocionales y del comportamiento en nifos/as. Dentro del cuestionario existen
cuatro escalas de cinco items cada una que miden estas dificultades. Dichas escalas
son presentadas a continuacion y hacen referencia a: Sintomas emocionales,
problemas de conducta, hiperactividad y problemas con companeros.

H Indica cémo te sentiste o comportaste en los ultimos seis meses:
1. He tenido dificultades emocionales 2. He tenido dificultades de conducta
8 75% 81 78%
81 8+
Q0 o
S S
g g
S o | o |
8? 8‘!’
o | o
o 15% Q
10% 1% 11%
o mx N ) . B

Normal Limite Anormal Normal Limite Anormal

3. He tenido dificultades de hiperactividad

>

(Me he sentido inquieto/a, hiperactivo/a, no puedo 4. He tenido dificultades con mis pares
permanecer quieto/a por mucho tiempo)

80
1
80

74%

64%

60
60
1

porcentaje
porcentaje

20
20
1

7%

Normal Limite Anormal Normal Limite Anormal

Se puede destacar que las dificultades mayormente presentadas son dificultades de hiperactividad
(23%), seguido de dificultades emocionales (15%).

Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.




o

FUNDACION Para.la . .
Convivencia Digital

Universidad de FACULTA
C

D
los Andes > DE EDUCACION

9. Satisfaccion vital:

B Los nifios, niflas y adolescentes que participaron del estudio, en promedio obtienen 30,9 puntos de un
maximo de 42 puntos en la escala de satisfaccion vital. Esta escala determina qué tan felices se sienten con
su vida.

.08
1

.06
|

Tasa de respuesta de alumnos(as)
.02 04
| |

Satisfaccion vital

| En el grafico se puede observar que la mayoria de los estudiantes tuvo respuestas positivas cercanas
al puntaje maximo de 42 puntos. Por lo tanto, se puede concluir que los nifios/as y adolescentes
estan satisfechos con sus vidas.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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10. Asociaciones:

a. Relacion entre uso de tecnologias y dificultad emocional:

Uso diario tecnologia Dificultad emocional
Uso diario del teléfono movil 0,3 puntos ¢
Uso diario computador 0,1 puntos *

H Interpretacion de los resultados:

» Cada 1 hora de aumento en el uso de teléfono maovil, se asocié un aumento de 0,3 puntos en la escala de
dificultades emocionales.

» Cada 1 hora de aumento en el uso de computador, se asocié un aumento de 0,1 puntos en la escala de
dificultades emocionales.

¢ Como podemos mejorar?

Horarios establecidos por los padres Dificultad emocional

Horario normado uso de teléfono movil 27% ¥
Horario normado uso videojuegos 37% W
Horario normado para dormir 36% ¥

Bl Interpretacion de los resultados:

* Los nifos, nifias y adolescentes que tienen un horario normado por sus padres para el uso del teléfono
movil, tienen 27% menos probabilidades de padecer dificultades emocionales, en comparacién con los
escolares que no tienen horarios establecidos para este tipo de actividades.

* Los nifos, nifias y adolescentes que tienen un horario normado por sus padres para el uso de videojuegos;
tienen 37% menos probabilidades de padecer dificultades emocionales en comparaciéon con los escolares
que no tienen horarios para este tipo de actividades.

* Los nifos, nifias y adolescentes que tienen un horario normado por sus padres para dormir tienen 36%
menos probabilidad de padecer dificultades emocionales en comparacion con los escolares que no tienen
horarios para este tipo de actividades.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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b. Relacién entre uso de tecnologias y satisfaccion vital:

Uso diario tecnologia Satisfaccion vital
Uso diario del teléfono movil 1 punto @

Uso diario computador 0,5 puntos -

Uso diario videojuegos 0,4 puntos ¥

M Interpretacion de los resultados:

» Cada 1 hora de aumento en el uso de teléfono movil, se asocia a una reduccion de 1 punto en la escala
de satisfaccion vital.

» Cada 1 hora de aumento en el uso de computador, se asocia a una reducciéon de 0,5 puntos en la escala
de satisfaccion vital.

» Cada 1 hora de aumento en el uso de videojuegos, se asocia a una reduccion de 0,4 puntos en la escala
de satisfaccion vital.

c. Relacion entre uso de tecnologias y rendimiento Académico:

Uso diario tecnologia Rendimiento de excelencia (notas = o mayor a 6,0)
Uso diario del teléfono movil 15% ¥
Uso diario computador 8% ¥
Uso diario videojuegos 8% ¥
Uso diario video TV 7% $

M Interpretacién de los resultados:

* Cada 1 hora de aumento en el uso de teléfono moévil, disminuye 15% las probabilidades de tener un
rendimiento de excelencia. (promedio de notas sobre 6.0)

» Cada 1 horade aumento en el uso de computador, disminuye 8% las probabilidades de tener un rendimiento
de excelencia.

* Cada 1 hora de aumento en el uso de video juegos, disminuye 8% las probabilidades de tener un
rendimiento de excelencia.

> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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11. Conclusiones generales:

| Los dispositivos tecnologicos son parte del dia a dia de los nifios/as, éstos pueden ser utilizados en
actividades académicas o de entretencion con fines beneficiosos para su desarrollo. Es importante
que los padres limiten su uso diario estableciendo horarios ya que el uso excesivo de pantallas, puede
estar asociado a dificultades emocionales, menor satisfaccion con la vida y un pobre rendimiento
académico.

Este estudio ha sido realizado por Fundacién para la Convivencia Digital y el Centro de Investigacion
de Salud Mental Estudiantil (ISME) de la Universidad de los Andes.
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> Estudio: Percepcion de riesgo y supervision parental frente
al uso de tecnologias en menores de 13 afios 2021-2022.
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