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Plan de #DetoxDigital familiar

Durante el confinamiento las pantallas nos han
permitido continuar con nuestras actividades
laborales, escolares y sociales, pero ya es hora
de retomar nuestra vida fuera de linea.
Empecemos un #detoxdigital, donde todos
los miembros de la familia se propongan
realizar actividades offline.

Reto #DetoxDigital
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Fecha de término:
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Fuente: www.empantallados.org

Conoce el programa:

www.convivenciadigital.cl
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